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ПОЯСНИТЕЛЪНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа составлена в соответствии с образовательной программой для
детскиХ музыкальных, художественных школ и школ искусств. Составитель э.р.
,Щарчинянц, исполнительный директор Национальной ассоциации учреждений и учебных
заведений искусств,
Акryальность, педагогическая целесообразность

восприятие искусства через пение - важный элемент эстетического наслаждения.
песнопение на Руси всегда отражало, прежде всего, общественное бытиё, мысли и
чувства, самые личные, глубоко индивиду€rльные переживания человека. Отражая
действительность и выполняя познавательную функцию, текст песни и мелодия
воздействуют на людей, воспитывают человека, формируют его взгляды, чувства.

таким образом, пение способствует формированию общей культуры личности:
развивает наблюдательные и познавательные способности, эмоциональную отзывчивость
на эстетические явления, фантазию, воображение, проявляющиеся в конкретных формах
творческой певческой деятельности; учит анализировать музыкальные произведения;
воспитывает чувство патриотизма, сочувствия, отзывчивости, доброты. Всякая
деятельность детей и подростков осуществляется успешно тогда, когда они видят и
общественную пользу) когда происходит осознание своих возможностей.

ОДНОй ИЗ ГлаВных задач преподавателя является - выявить в каждом ученике
самые лучшие его физические и человеческие качества. В контакте с ним с первых минут
общения необходимо раскрыть красоту этих качеств, их значимость для самого ученика,
для егО окружения, а так же необходимость их в творческом процессе. Здоровый
голосовой аппарат, хорошаЯ вокаJIьнаЯ выучка, ежедневный тренаж могут служить
основой, надёжным фундаментом, на котором выстраивается высокое творческое
достижение певца. При обучении педагог обязан тонко чувствовать индивидуальную
природу голосового аппарата и всю физиологию певческого организма.

сольное пение занимает особое мест в современной музыке, у детей и подростков
этот вид искусства вызывает огромный интерес. Одной из важнейших задач данного
предмета является не только обучение детей профессиональным творческим навыкам, но
и развитие их творческих способностей, возможностеЙ воспринимать музыку во всём
богатстве её форм и жанров.

ЭСТРаДНОе Пение, несмотря на существенные различия с академическим вокzUIом,
базируется на тех же физиологических принципах в работе голосового аппарата.

основными общими свойствами, характерными для эстрадной манеры пения
являются: близость К речевой фонетике, плотное звучание в грудном регистре
(исключение - высокие мужские голоса), отсутствие вьIраженного прикрытия ((верхов),
использование оперного фшtьцета у высоких мужских голосов в верхнем регистре.

стоит отметить, что предмет (эстрадное пение> продполагает обучение не только
правильному и красивому исполнению произведений в данном жанре, но ещё и умение
РабОТать с микрофоном, владение сценическим движением и актёрскими навыками.

ПРОГРаМма представляет учебный курс по сольному эстрадному пению. Обу^lение
детей по предлагаемой программедлится 1 год.

Программа даёт возможность:



Развить певческий голос: освоить технику диафрагмального дьжания; добиться
чистоты интонирования И опёртого звучания голоса; расширить и выровнять диапазон
певческого голоса; усовершенствовать дикцию и многое другое.

Обучиться на практике работать с микрофоном под минусовую фонограмму:
познакомиться с техникой безопасности при работе с аппаратурой, знать основные
правила работы с микрофоном и уметь применять их на практике.

преодолеть психологические комплексы: благодаря повышению самооценки в
процессе обучения.

способствовать формированию внутренней мотивации к творческому
самовыражению: привить ощущение соботвенной значимости в обществе, стремиться к
раскрепощению инициативы и внутренней свободе, к осознанию своих возможностей и
развитию целеустремлённости.
психолого-педагогические и методические требования к реализации программы:

о Максимt}льное проявление внимания к каждому ребёнку, выявление и
реf}лизация его индивиду€rльности через вокilльное исIIолнительство,

О СОЗДаниетворческоЙ,психологически-комфортнойатмосферызанятий.
. Реализация вокttльно-исполнительского потенциала учащихся через

концертные и конкурсные мероприятия как внутри школы, так и за её пределами.
. МУЗЫКалЬно-игровые, образно-сценические методы преподавания на всех

этапах обучения.

Щели и задачи программы:
Главная цель программы - вьuIвление

возможностей ребёнка во взаимосвязи с
вхождение в мир музык€}льного искусства.

ПРактическое овладение вокальным эстрадным мастерством для концертной и
дальнейшей профессиональной деятельности.
Задачи:

Образовательные:
_ развитие природных вокальных данных

профессионаJIьными певческими навыкам
обучающегося, овладение

- ОВЛаДение техникоЙ вокального исполнительства (певческое устоЙчивое
ДЫХаНИе На ОПОРе, Дикционные навыки, Ёавыками четкоЙ и ясноЙ артикуляции, ровности
звучания голоса на протяжении всего диапазона голоса)

- ОбУЧение вокЕ}льно-техническим приёмам с учётом специфики предмета
(эстрадное пениеD

- ОВЛаДение навыками художественной выразительности исполнения, работа над
СЛОВОМ, РаСКРытием художественного содержания и вьUIвлением стилистических
особенностей произведения (фразировкой, нюансировкой, агогикой, приемами
ВХОЖДения в музыкальный образ, сценической, мимической выразительности)

- ОбУчение навыкам сценического движения, умение работать с микрофоном
Развивающие:
- РаЗВиТие гопоса: его силы, диапазонао богпости, тембральньн и регистровых
возможностей
- рЕввитие слуха, музыкальной памяти, чувства метро-ритма
- развитие исполнительской сценической выдержки
- р€ввитие художественного вкуса, оценочного музыкчrльного мышления

и реализация творческих исполнительских
духовно-нравственным развитием через



- рчlзвитие устойчивого интереса к вокtlльно-исполнительской культуре
_ духовно- нравственное рalзвитие.
воспитательные:
- воспитание навыков организации работы на уроках во внеурочное время
- воспитание навыков самоорганизации и самоконтроля, умению концентрировать

внимание, слух, мышление, память
- воспитание трудолюбия, целеустремлённости и упорства в достижении

поставленньтх целей
_ усвоение нравственных гуманистических норм жизни и поведения
- воспитание культурной толерантности через вхождение в музыкальное искусство

рilзличньtх национаJIьных традиций, стилей, эпох.
Форма учебной деятельности.

Поступление детей осуществляется без учета музыкальных способностей на
данныЙ период, и с желания родителеЙ надоговорноЙ основе. При поступлении родители
пишут зЕuIвление, далее с родителями заключается двусторонний договор. И заключается
труловоЙ договор с педагогом - специ€UIистом, которыЙ имеет музыкальное образование.

.Щанная программа рассчитана на преподавание предмета кЭстрадное пение) 1 год.
Занятия по предмету кЭстрадное пение)) носят практический характер и проходят в форме
индивидуальных уроков. Уроки проводятся|-2раза в неделю в объеме 1 часа (45 мин). В
конце учебного полугодия проходит отчётныЙ концерт, на котором обучающиЙся обязан
сдать на оценку подготовленную программу, исполненную минусовую фонограмму.
Распределение учебного материала в программе довольно условно, так как
последовательность освоения вокальной техники определяет педагог в зависимости от

уровня имеющихся способностей учащихся и по мере решения определенных задач в

обучении.

В условиях дистанционного обуrения использовать интернет-платформы Zoom,
WhatsUp и другие интернет-ресурсы. Занятия проводить согласно учебно-тематического
плана.

Критерии подбора репертуара.
Так как эстрадное пение отличается многообразием индивидуальных

исlrолнительских манер, то необходимо подбирать произведение, подходящее ученику
по его голосу и тембру, найти индивидуальность в манере исполнения. Необходимо
осуществлять дифференцированный подход к ученикам, в соответствии с их
способностями, тонко чувствовать физиологию каждого ребёнка - главное правило <Не

навреди!>. В мутационный (переходный) возрастной период педагог должен быть
предельно осторожен и вниматолен. Формы мутации протекают по-разному: у одних
мягко и постепенно, у других более ощутимо (голос срывается), но тем не менее, работу
над техникой не нужно останавливать, а вот репертуар следует подбирать более

внимательно rrитывiul индивидуaльные голосовые особенности и работая в ограниченном
диап€воне.

Необходимо знать закономерности музыкально - певческого развития детей и

умоть предугадать динамику развития обучающихся под влиянием отобранного

репертуара, уметь гибко и полноценно реагировать в учебно-воспитательном плане на
новые веяния в современной музыкальной жизни. Отбор произведений - процесс
сложный: с одной стороны, в нем фокусируется педагогический и музыкальный опыт,



культура преподавателя, с другой стороны, характор отбора обусловлен спецификой
музыкального материала, особенностями тех, кто его усваивает.

Серьёзного внимания заслуживает анаJIиз произведения в тембровом отношении,
то есть выявление особенностей выразительных средств, которые могут оказать то или
иное влияние на характер певческого звучания, на тембр голоса в процессе работы над
песней, В течение учебного года каждый обучающийся должен освоить несколько
индивидуальных вок€lJIьньж произведений.

Формы, принципы и методы работы.
Принципы:

в основе предмета (эстрадное пение)) должны лежать следующие педагогические
принципы:

- единство технического и художественно - эстетического развития учащегося;
_ постепенность и последовательность в овладении мастерством эстрадного пения;
_ использование ассоциативного мышления в игровых формах работы с детьми;
_ принциrr эмоционального rrоложительного фона обучения;
- индивидуальный подход к учащемуся.

Формы:
- учебное индивидуальное занятие;
- контрольный урок;
- отчётный концерт;

участие в конкурсах, фестивалях;
Методы:

1, Метод демонстрации: прослушивание лучших образцов исполнения,
использование наглядных пособий, личный пример.

2. Словесный метод: беседа, рассказ, обсуждение, сообщепие задач.
З. Метод разучивания: по элементам, по частям, в целом виде.
4, Метод анализа: все выступления в процессе обучения учеников желательно

сниматЬ на видеокамерУ И совместнО с нимИ анаJIизировать, вьUIвлять ошибки,
подчёркивать лучшие моменты выступления.
Средства контроля:

Формой учета успеваемости ученика в течение учебного года являются
выступления на школьньж и внешкольных мероприятиях. Участие в конкурсах,
феСТИВаЛЯХ, ОЛИМПИаДаХ. ОТКрытые уроки. В конце каждого года проводится отчётный
концерт.

проверка технической подготовки учащихся, выполнение всех поставленных задач
в репертуаре, чистоТа интонирования, правильное исполнение мелодии и ритма, работа с
микрофоном и с фонограммой осуществляется педагогом во время классных занятийина
контрольных уроках в течение каждого учебного года.

Критерии определения оценки:
основными критериями определения уровня подготовки r{ащихся являются:

о уровень сформированности вокально-исполнительных навыков;о степень выразительности исполнения;
о проявление творческой активности;
. учебнаядисциплинаюноговокЕlJIиста-исполнителя;



2. Постановкаголоса, пражнения, постановка дыхания
чивание музыкального

4. Работа над художественным об ыкttльного произведения5. Анализ с щимся его певческих ощущений
Репетиции на сцене, с микрофоном

Щель:
a

a

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН.

Содержание первого года обучения.

з€tложить основы вокально-исполнительской
сформировать начальные навыки вокitльного

деятельности;
исполнительства;

Задачи:
. формирование певческой установки;
. постановка певческого дыхания;
, формирование начffIьных навыков певческой артикуляции;
, формирование навыков интонационно устойчивого пения в диапазоне. 1-ой октавы;
о ознакомление с правилами безопасности при работе с микрофоном и

основные правила работы с ним;
знакомство с общими понятиями анатомии голосового аппарата и гигиены

певческого голоса: гортань - как источник звука, органы дыхания (диафрагма как главная
дыхательная мышца), резонаторы (головной, грудной). Необходимо объяснить и показать
учащемуся рёберно-диафрагматическое дыхание. Полезны упражнения на (стаккато),
которые дают возможность фиксировать работу мышц диафрагмы. Нужно следить, чтобы
дыхание было плавным, т.к. толчок дыхания может вызвать зажатие голосовой щели,напряжение голосовых складок, которые перестают осуществлять смешанное
голосообразование.

плавное дыхание, сохранение постоянного чувства опоры способствуют развитию
ровности диапазона, При этом полезны упражнения на (шегато)). Первоначально
вокаJIьные упражнения должны строится на примарных тонах (певчески наиболее
удобные звуки в центре диапазона певца).

упражнения должны быть направлены на развитие и укрепление правильного
дыхания, его экономичного расходования И наформирование правильной позиции. Глотка
должна быть всегДа свободна, рот и губы - свободны и активны. Необходимо добиваться
правильного положения корпуса, освобождения мышц лица, шеи, челюсти, свободного
положения гортани, Полезны упражнения в пределах терции - квинты на сочетание
гласныХ с согласнЬIми, например: ми, зи, мэй, ха, чха, и т. п. При этом следует следить за
чистотой интонации. Необходимо заниматься с учениками техникой речи (дикция,
артикуляция), Разбирать произведения по образам и настроению. Познакомить r{ащихся
с техникой безопасности при работе с микрофоном и основным правилам работы с ним.

6.

Итого:
Всего:



Рекомендуемый репертуарный список:

1. П. Маккартни KYesterday>
2. Щ. Леннон к ОЬ La Di ОЬ La Da>
3. Е. Крылатов кКрылатые качели)
4. М. !унаевский кЛев и Брадобрей>
5, Е. Крылатов <Колокола)
6. Е.Крьiлатов кПесенка о шпаге)
7. Е.Крылатов <Едет-едет>

8. В.Шаинский кПесня про папу
9.И.и Н. Нужины кС нами пой>
10. И. и Н. Нужины <Волшебники добра>
l|.И. и Н. Нужины <Пой со мной>
12.И. и Н. Нужины <{ень рождения кота)
lЗ. О. Ерина кМама>
14. Щамьяни <Станем радугой одной>
\5.И. и Н. Нужины <Индиго>
16. Анг. п. <Пой по дороге домой>
l7. Анг.п. <Она поедет через горы)
18. М. !унаевский <L{ветные сны)
19. Р. Ахиярова <Яратыгыз>

20. Т. Агафонова <Мы едем в Африку>
2 l. А.ольханский <облака>
22. А.Ольханский кРадуги-!уги>
23. А.Ольханский <Музыка сердца))

24. А.Ольханский <Если музыка звучит)
25. А.Ольханский кСлушай сердце)
26. А.ольханский <Если мы вместе))
27. А.Ольханский <На репите>
28. А.Ольханский <Рыба-Солнце>
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